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MAHA PARITTANIDANA
Die grofe Einleitung zu den schiutzenden Versen

Samanta cakkavalesu
atragacchantu devata
sadhammam munirajassa
sunantu saggamokkhadam

Herbei aus allen Weltsystemen
mogen die Gotter herkommen!
Des Weisheitskonigs gute Lehre,
die Himmelsgliick und Befreiung schenkt,
mogen sie vernehmen!

Dhammassavanakalo ayam bhadanta
Zeit ist's, Verehrte, die Lehre zu horen!

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Verehrung sei ihm, dem Erhabenen, Heiligen, Vollerwachten!

Ye santa santacitta
tisaranasarana
ettha lokantare va
bhummabhumma ca deva
guna-gana-gahana
byavata sabbakalam
Ete ayantu deva
Varakanakamaye
Meruraje vasanto
Santo santosahetum
munivaravacanam
sotumaggam sammagga

Die Stillen, die gestillten Geistes
fest in der dreifachen Zuflucht steh'n,
Gotter, die zwischen den Welten
oder auch auf Erden leben,
allezeit darauf bedacht,
sich reichen Segen zu erwerben:

Sie mogen kommen, jene Gotter,
die auf Meru, dem Konig der Berge, wohnen,
der hoch sich turmt aus edlem Gold.
In Eintracht seien sie versammelt,
des hehren Weisen Wort zu horen,
das friedlich stimmt und Frieden bringt.

Sabbesu cakkavalesu
yakkha deva ca brahmano
yam amhehi katam pufinam
sabbasampattisadhakam



Yakkhas, Gotter und Brahmawesen
in allen Systemen der Welt:
Was wir uns an Verdienst erworben
samt allem Erfolg, den wir erreicht,

Sabbe tam anumoditva
samagga sasane rata
pamadarahita hontu

arakkhasu visesato

mogen sie freudig ubernehmen!
Eintrachtig, der Botschaft froh,
mogen von Lassigkeit frei sie sein,
von Schutz umgeben allezeit!

Sasanassa ca lokassa
vuddhi bhavatu sabbada
sasanampi ca lokafica
deva rakkhantu sabbada

Der Buddhabotschaft und der Welt
sei Wohlgedeih stets beschieden,
die Buddhabotschaft und die Welt
mogen die Gotter stets schutzen!

Saddhim hontu sukhi sabbe
parivarehi attano
anigha sumana hontu
saha sabbehi natibhi

Glucklich mogen sie alle sein,
zusammen mit ihren Gefolgen,
unbeschwert, frohgemut,
samt allen Anverwandten.

Rajato va corato va
manussato va amanussato va
aggito va udakato va
pisacato va khanukato va
kanthakato va nakkhatato va
Janapadarogato va sasdhammato va
asanditthito va asapurisato va
canda-hatthi-assa-miga-gona-kukkura
ahi-vicchika-manisappa-dipi
accha-taraccha-siikara-mahimsa-
yakkha-rakkhasadihi
nanarogato va nanabhayato va
nanaupaddavato va
arakkham ganhantu

Schutz mogen sie erlangen
vor dem Konig und den Dieben,



Menschen und Nichtmenschen,
Feuer und Wasser,
Kobolden, Baumstumpfen,
Gestrupp und schlechten Sternen,
vor Seuchen und falscher Lehre,
dem Unsichtbaren und ublen Menschen,
vor Mondeinflussen,
Elefanten, Pferden, Hirschen, Bullen,
Hunden, Schlangen, Skorpionen,
vor Kobras mit dem Schlangenstein,
vor Tigern, Baren, Hyanen, Schweinen,
Buffeln, Yakkhas und Damonen,
vor Krankheit, Unheil
und Gefahr
mogen sie gesichert sein!



MAMGALASUTTAM
Die Rede vom groBRen Heil

Yam mangalam dvadasahi
cintayimsu sadevaka
sotthanam nadigacchaanti
atthatimsafica mangalam

Was das Heil sei, dariiber haben
die Gotter zwolf Jahre lang nachgedacht.
Sie konnen das wahre Gluck nicht finden
und die achtunddreiBig Arten des Heils.

Desitam devadevena

sabbapapavinasanam

sabbalokahitatthaya
mangalam tam bhanama he

Gelehrt hat es der Gott der Gotter
zur Vernichtung allen Ubels;
der ganzen Welt zum Wohle

lasst uns verkunden dieses Heil!

Evam me sutam:
Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame.

So habe ich gehort:
Einst weilte der Erhabene
im Jeta-Hain, zu Savatthi,

im Garten des Anathapindika.

Atha kho afifiatara devata
abhikkantaya rattiya abhikkantavanna
kevalakappam jetavanam obhasetva

Da kam zu vorgertickter Nacht
eine Gottheit, strahlend schon, heran,
den ganzen Jeta-Hain erhellend.

Yena bhagava tenupasankami, upasankamitva
Bhagavantam abhivadetva ekamantam atthasi
eckamantam thita kho sa devata
bhagavantam gathaya ajjhabhasi.

Sie schritt auf den Erhab'nen zu,
ihn ehrfuchtsvoll begriuBend,
und stellte sich zur Seite hin.
Zur Seite stehend sprach die Gottheit
mit diesem Vers den Erhabenen an:

Bahu deva manussa ca



mangalani acintayum,
akankhamana sotthanam
briihi mangala muttamam.

Viele Gotter und Menschen
haben nachgedacht uber das Heil,
sich nach dem Glucke sehnend.
So nenne denn das hochste Heil!

Asevana ca balanam
panditanafica sevana,
plja ca puyaneyyanam
etam mangalamuttamam.

Kein Umgang je mit Toren,
mit Verstandigen pflege Umgang nur,
Verehrung denen, die verehrungswurdig:
Das ist furwahr das hochste Heil.

Patiripadesavaso ca
pubbe ca katapufinata,
attasammapanidhi ca
etam mangalamuttamam.

An gunstigem Orte wohnen,
Verdienst, das fruher man erwirkt,
Erhabenes selbst erstreben,
Das ist furwahr das hochste Heil.

Bahusaccatfica sippaiica
vinayo ca susikkhito,
subhasita ca ya vaca

etam mangalamuttamam.

Reichtum an Wissen und an Konnen,
wohlgeubt in der Tugend sein,
wohlgesprochene Rede:

Das ist furwahr das hochste Heil.

Matapitu upatthanam

puttadarassa sangaho,

anakula ca kammanta
etam mangalamuttamam.

Vater, Mutter unterstutzen,
sorgen auch fur Weib und Kind,
eine Tatigkeit in Frieden:
Das ist furwahr das hochste Heil.

Danafica dhammacariya ca
natakanafica sangaho,
anavajjani kammani



etam mangalamuttamam.

Gaben schenken, der Lehre folgen,
sorgen auch fur die Verwandten,
untadelige Werke tun:

Das ist furwahr das hochste Heil.

Arati virati papa
majjapana ca sanfiamo,
appamado ca dhammesu
etam mangalamuttamam.

Absteh’'n vom Bosen, sich seiner enthalten,
berauschendes Getrank vermeiden,
Unermudlichkeit im Rechten,
das ist furwahr das hochste Heil.

Garavo ca nivato ca
santutthi ca katannuta,
kalena dhammasavanam
etam mangalamuttamam.

Ehrfurcht und Bescheidenheit,
Zufriedenheit und Dankbarkeit,
zur rechten Zeit die Lehre horen,
das ist furwahr das hochste Heil.

Khanti ca sovacassata
samananafica dassanam,
Kalena dhammasakaccha
etam mangalamuttamam.

Geduld und Milde uben,
Besuche bei den Weisen auch,
zur rechten Zeit ein Lehrgesprach,
das ist furwahr das hochste Heil.

Tapo ca brahmacariyafica
ariyasaccanadassanam,
Nibbanasacchikiriya ca

etam mangalamuttamam.

Eifrig streben, brahmagleich leben,
die edlen Wahrheiten durchschau'n,
Nibbana zu erreichen,
das ist furwahr das hochste Heil.

Phutthassa lokadhammehi
cittam yassa na kampati,
asokam virajam khemam
etam mangalamuttamam.



Ein Geist, der nicht erzittert,
treffen einen die Dinge der Welt,
voll Frieden, frei von Lust und Sorge:
Das ist furwahr das hochste Heil.

Etadisani katvana
sabbatthamaparajita,
sabbattha sotthim gacchanti
tam tesam mangalamuttamanti.

Die solches sich erwirkt,
sind unbesiegt auf jede Weise.
Sie gehen uberall zum Gluck:
Das ist fur sie das hochste Heil.



RATANASUTTAM
Die Juwelenrede

Panidhanato patthaya
tathagatassssa dasa paramiyo
dasa upaparamiyo
dasa paramattha paramiyo ti
samattimsa paramiyo

Seit er den Entschluss gefasst
zur Buddhaschaft heranzureifen,
hat sich erwirkt das groBe Wesen
eines Heilbringers zehn Vollkommenheiten,
zehn weitere von hoherer Art
und zehn der allerhochsten,
zusammen ihrer dreiBig.

Pafica mahapariccaye
lokatthacariyam
natatthacariyam

buddhatthacariyanti
tisso cariyayo.

Funffach war sein groBes Entsagen
und dreifach sein hoher Wandel:
der Welt zum Heil,
den Verwandten zum Wohle
und zur Erlangung der Buddhaschaft.

Pacchimabhave gabbhavokkantim
jatim abhinikkamanam
padhanacariyam bodhipallanke
maravijjayam
sabbafifittafinanappativedham
dhammacakkappavattanam
nava lokuttaradhamme ti.

Zum letzten Male stieg er hinab
in einen Mutterschof.
Wundersam war seine Geburt
und wie er zog vom Hause fort.
Kraftvoll rang er im Lotossitz,
die Buddhaweisheit zu erwecken,
den Todesfursten besiegte er,
drang durch zu allumfassendem Wissen.
Er setzte das Rad der Lehre in Gang,
als er die uberweltlichen neun
Dinge hatte verwirklicht.

Sabbe p’ime Buddhagune avajjetva
Vesaliya tisu pakarantaresu
tiyamarattim parittam karonto



ayasma Anandatthero viya
karunfiacittam upatthapetva

All dieser Buddhatugenden
wollen wir gedenken,
wie einst Ananda, der Verehrte,
der in den drei Monaten der Stadt Vesali
wahrend der drei Wochen der Nacht
seine schutzende Rede sprach
und den Geist des Mitempfindens erweckte.

Kotisatasahassesu
cakkavalesu devata
yass’anam patigganhanti
yafica Vesaliya pure
rogamanussa-dubbhikka-
sambhiitam tividham bhayam
khippamantaradhapesi
parittam tam bhanama he!

So kam es, dass in den vielhunderttausend
mal hunderttausend Weltsystemen
die Gotter seiner Weisung folgten

und ihm zur Hilfe eilten.

So brachte er bald in der Stadt Vesali
Krankheit, Damonen und Hungersnot,
diesen dreifachen Schrecken, zum Schwinden.
Sprechen wir nun seine schutzende Rede!

Yanidha bhuitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
sabbeva bhuta sumana bhavantu

atho'pi sakkacca sunantu bhasitam.

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,
der Erde und des Himmelraums;
frohgestimmt moget ihr alle sein

und aufmerksam der Rede lauschen!

Tasma hi bhuita nisametha sabbe
mettam karotha manusiya pajaya.
diva ca ratto ca haranti ye balim
tasma hi ne rakkhatha appamatta.

So horet denn, ihr Wesen alle,
der Menschheit wendet Gute zu!
Die Tag und Nacht euch Gaben bringen,
beschutzet sie ohn' Unterlass!

Yam kifici vittam idha va huram va
saggesu va yam ratanam panitam
na no samam atthi tathagatena



idampi buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Welch Gut man auch findet,
hier und im Jenseits,
welch herrlich Juwel in den Himmeln auch sei,
keines ist dem Vollendeten gleich!
Im Erwachten leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Khayam viragam amatam panitam
yadajjhaga sakyamuni samahito
na tena dhammena samatthi kifici
idampi dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hoti.

Versiegung, Entsuchtung, das Todlose kostbar,
das der Sakya-Weise in Sammlung erreicht:
Nichts gibt es, das dem Todlosen gleich!

In der Lehre leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Yambuddhasettho parivannayi sucim
samadhimanantarikafifiamahu
samadhina tena samo na vijjati
idampi dhamme ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.
Was der Buddha, der Hochste, als lauter geruhmt,

nennt man Sammlung mit sofortiger Frucht.
Es gibt keine Sammlung, die dieser gleich!
In der Lehre leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Ye puggala atthasatampasattha
cattari etani yugani honti
te dakkhineyya sugatassa savaka
etesu dinanani mahapphalani.
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.
Die acht von den guten gepriesenen Menschen,

vier Zweiergruppen machen sie aus,
des Heilbringers ehrbare Jungerschar!
Was ihnen gegeben, bringt reichen Segen.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Ye suppayutta manasa dalhena
nikkamino gotamasasanamhi
te pattipatta amatam vigayha
laddha mudha nibbutim bhufijamana.



idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Die gefestigt und stark im Geiste
in Gotamas Lehre begierdefrei steh'n,
sind am Ziel, ins Todlose eingetaucht,
die Erlosung genieBend wie ein Geschenk.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Yathindakhilo pathavimsito siya
catubhi vatehi asampakampiyo
tathipamam sappurisam vadami
yo ariyasaccani avecca passati.
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Wie ein Torpfeiler, fest in die Erde gerammt,
nicht zu erschuttern ist von den vier Winden,
so, sage ich, ist ein guter Mensch,
der die edlen Wahrheiten unbeirrt schaut.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Ye ariyasaccani vibhavayanti
gambhirapafinena sudesitani
kificapi te honti bhusam pamatta
na te bhavam atthamam adiyanti
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Die die edlen Wahrheiten klar verstehen,
mit tiefer Weisheit wohl verkundet,
so langsam auch ihr Fortschritt sei,
in ein achtes Dasein gelangen sie nicht.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Sahavassa dassanasampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti
sakkayaditthi vicikicchitafica
silabbatam vapi yadatthi kifici
catuhapayehi ca vippamutto
chacchabhitanani abhabbo katum
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Begabt mit tiefer Einsicht
gibt er drei Dinge auf:
Ichglauben, Zweifel und alles Hangen
an Regeln und Riten auch.
Von den vier niederen Welten befreit,



kann er nicht mehr die sechs groBen Ubel tun.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Kincapi so kammam karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va
abhabbo so tassa paticchadaya
abhabbata ditthapadassa vutta.
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Was er auch immer an Falschem tut,
in Taten, in Worten und im Geist:
Nicht ist er mehr fahig, es zu verbergen,
des Klarsicht'gen Unvermogen wird dies genannt.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Vanappagumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmim gimhe
tathipamam dhammavaram adesayi

nibbanagamim paramam hitaya
idampi buddhe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Wie Blutenwipfel im Waldesdickicht
zur Sommerzeit, im ersten Sommer,
solch treffliche Lehre hat er verkundet,
zum Nibbana fuhrend, zum hochsten Heil.
Im Erwachten leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Varo varannu varado varaharo
anuttaro dhammavaram adesayi
idampi buddhe ratanam panitam

etena saccena suvatthi hotu.

Der Hochste, der das Hochste kennt,
das Hochste gibt, das Hochste bringt,
er ohnegleichen hat verkundet
die Lehre, die vortreffliche.

Im Erwachten leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Khinam puranam navam natthi sambhavam
virattacitta ayatike bhavasmim.
te khinabija avirulhicchanda
bibbanti dhira yathayampadipo.
idampi sanghe ratanam panitam
etena saccena suvatthi hotu.

Verzehrt ist das Alte, nichts Neues mehr wird,



nicht stchtet der Geist mehr nach kunftigem Sein.
Verdorrt ist der Keim, kein Wunschen mehr wachst,
so verloschen die Weisen wie diese Lampe.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Yanidha bhuitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
tathagatam devamanussaptjitam

buddham namassama suvatthi hotu.

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,
der Erde und des Himmelsraums:
den Gotter und Menschen als Vollendeten preisen,
den Erwachten verehren wir, es bringe Heil!

Yanidha bhuitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
tathagatam devamanussaptjitam

dhammam namassama suvatthi hotu.

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,
der Erde und des Himmelsraums:
die Gotter und Menschen als vollendet preisen,
die Lehre verehren wir, es bringe Heil!

Yanidha bhuitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
tathagatam devamanussaptjitam

sangham namassama suvatthi hotu.

Ihr Wesen, die ihr hier versammelt,
der Erde und des Himmelsraums:
die Gotter und Menschen als vollendet preisen,
die Jungerschaft rehren wir, es bringe Heil!



METTASUTTAM
Die Lehrrede von der allumfassenden Gute

Yass'a nubhavato yakkha
neva dassenti bhisanam
yafihi cevanuyufijanto
rattindivam atandito

Wer unermudlich Tag und Nacht
dieser Ubung hingegeben,
bei der wunderbarer Macht
nicht einmal Yakkhas Furcht einfloBen,

sukham supati sutto ca
papam kifici na passati
evamadi guniipetam
parittam tam bhanama he.

schlaft glucklich und hat im Schlafe
keine Ublen Traumgesichte.

Die Verse, die so viel Gutes bringen,

lasst uns zum Schutz nun sprechen!

Karaniyamatthakusalena
yam tam santam padam abhisamecca,
sakko uji ca suhuji ca
suvaco cassa mudu anatimani.

So soll handeln, wer das Heil erstrebt
und um den hochsten Frieden weil:
Er sei befahigt, gerad und aufrecht,

mild in der Rede, sanft und ohne Stolz.

Santussako ca subharo ca
appakicco ca sallahukavutti
santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho.

Er sei zufrieden und bescheiden,
nicht viel geschaftig und genugsam,
still bei den Sinnen, im Geiste klar,

nicht dreist, nicht gierig sei sein Verhalten.

Na ca khuddam samacare kifici
yena viiifili pare upavadeyyum
sukhino va khemino hontu
sabbe satta bhavantu sukhitatta

Auch nicht das Kleinste soll er tun,
woran And’re, Weise, Tadel fanden!
Beseligt und voll Frieden
mogen glucklich sein alle Wesen!



Ye keci pana bhutatthi
tasa va thavara va anavasesa
digha va ye mahanta va
majjhima rassakanukathila

Was es an Wesen auch hier gibt,
allesamt, seien sie stark oder schwach,
lang oder kurz, groB3 oder klein,
mittelgrof3, zart oder grob von Gestalt,

Dittha va yeva adittha
ye ca dure vasanti avidiire
bhiita va sambhavesi va
sabbe satta bhavantu sukhitatta

ob sichtbar oder unsichtbar,
ferne oder nahe weilend,
im Dasein stehend, zum Dasein drangend:
Sie alle mogen gluicklich sein!

Na paro pararh nikubbetha
natimafifietha katthaci nam kafci
byarosana patighasanfia
nanamafinassa dukkhamiccheyya

Niemand hintergehe den anderen,
niemand verachte man, weshalb auch immer!
Weder aus Arger noch aus Feindschaft
soll man einander Ubles wiinschen!

Mata yatha niyarh puttarh
ayusa ekaputtam anurakkhe
evampi sabbabhiitesti
manasarn bhavaye aparimanam

Wie eine Mutter ihren Sohn,

ihr einzig Kind, mit dem Leben schutzt,
entfalte man zu allen Wesen
ohne Grenzen seinen Geist!

Mettarh ca sabbalokasmirn
manasarh bhavaye aparimanarn
uddharh adho ca tiriyafica
asambadharh averarh asampattar

Voll Gute zu der ganzen Welt
entfalte man ohne Grenzen den Geist!
Nach oben und unten, nach allen Seiten,
von Enge, Hass und Feindschaft frei.

Tittharh carar nisinno va



sayano va yavatassa vigatamiddho
etarn satirh adittheyya
brahmenetarh vihararh idhamahu

Im Stehen, Gehen, Sitzen, Liegen,
wann immer man von Schlaffheit frei,
stehe man fest in dieser Achtsamkeit!
Das nennt man brahmagleiches Weilen.

Ditthif ca anupaggama silava
dassanena sampanno
kamesu vineyya gedham
na hi jatu gabbhaseyyam punaretiti.

In keine Ansicht mehr verfallend
hat der Tugendstarke rechten Blick.
Von aller Sinnengier sich losend
kehrt er zu keiner Geburt mehr zuruck.



KHANDHASUTTAM

Sabbasivisajatinam
dibbamantagadam viya
yam naseti visam ghoram
sesaficapi parissayam

Gegen Gifte aller Art
hilft, einem Gottermantra gleich,
ein Spruch, der das furchtbare Gift zerstort
und auch die restliche Gefahr

Anakhhettamhi sabbattha
sabbada sabbapani nam
sabbasopi nivareti
parittam tam bhanama he!

uberall im Bereich seiner Macht,
immer und auf jede Art,
fernhalt von allen Wesen.
Den Schutzspruch lasst uns sprechen!

Virtipakkhehi me mettam
mettam Erapathehi me
chabyaputtehe me mettam
mettam Kanhagotamakkehi ca.

Den Virupakka-Schlangen send ich Gute,
Gute den Erapathas,
den Chabyaputtas send ich Gute,
Gute den Kanhagotamakas.

Apadakehi me mettam
mettam dvipadakkehi me
catuppadehi me mettam
mettam bahuppadehi me.

Den fuBlosen Wesen send ich Gute,
Gute den zweifu'gen Wesen;
den vierfuB'gen Wesen send ich Gute,
Gute den vielfuB'gen Wesen.

Ma mam apadako himsi
ma mam himsi dvipadako
ma mam cattuppado himsi
ma mam himsi bahuppado.

Kein fuBloses Wesen soll mich verletzen,
verletzen kein zweifuBig Wesen,
kein vierfuBig Wesen soll mich verletzen,
verletzen kein vielfuBig Wesen.



Sabbe satta
sabbe pana
sabbe bhuta ca kevala
sabbe bhadrani passantu
ma kifici papam agama.

Alle Wesen, die da leben,
die da atmen, die da werden:
Nur Gutes mogen sie erfahren,
kein Ubel soll sich ihnen nah'n!

Appamano Buddho
appamano Dhammo
appamano Sangho
pamanavanti sarisappani
ahi vicchika satapadi
unnanabhi sarabu musika

Grenzenlos ist der Erwachte,
grenzenlos ist seine Lehre,
grenzenlos seine Jungerschaft;
begrenzt aber sind Kriechtier, Schlange,
Skorpion und HundertfuB,
Spinne, Eidechse, Maus.

Kata me rakkha
katam me parittam
patikkamantu bhiitani
soham namo bhagavato
namo sattannam sammasambuddhanam.

Nun hab' ich Schutz geschaffen
und Sicherheit gewirkt.
Weichet, Ihr Wesen, zurlick!
Verehrung dem Erhabenen,
Verehrung den sieben Vollerwachten!



MORASUTTAM
Die Rede vom Pfau

Purentam Bodhisambhare
nibbattam morayoninam
yena samvihitarakkham

mahasattam vanecara

Den Keim zur Buddhaschaft erweckend,
erschien als Pfau geboren
das groBe Wesen,
stets Schutz gewahrend.

Cirassam vayamatapi
n'eva sakkhimsu ganhitum
Brahman‘tan ti akkhatam
parittam tam bhaname he!

Lange muhten sich die Jager,
doch fangen konnten sie es nie.
"Das ist Brahman", ging ein Sagen.
Dazu das schutzende Wort:

Udet'ayam cakkhuma ekeraja
harissavanno pathavippabhato
tam tam namassami
harissavannam pathavippabhatam
tayajja gutta viharemu
divasam

Es erscheint ein Weltenherrscher,
begabt mit Seheraugen,

der golden schimmert wie die Erde
im fruhen Morgenlicht.

Vor ihm verneige ich mich tief,
der golden schimmert wie die Erde
im fruhen Morgenlicht.

So mogen wir denn heute
behutet sein bei Tag.

Ye brahmana
vedegii sabbadhamme
te me namo
te ca mam palayantu.
Namatthu Buddhanam
namatthu bodhiya
namatthu vimuttanam
namatthu vimuttiya.
Imam so parittam katva
moro carati esana

Den Brahmanen, die bewandert



in der ganzen Lehre,
sei meine Verehrung,
auf dass sie mich schutzen!
Verehrung den Erwachten,
Verehrung dem Erwachtsein,
Verehrung den Befreiten,
Verehrung dem Befreitsein.
Ist dieses schiutzende Wort gesagt,
wandert suchend umher der Pfau.

Apet'ayam cakkhuma ekeraja
harissavanno pathavippabhato
tam tam namassami
harissavannam pathavippabhatam
tayajja gutta viharemu
rattim.

Es erscheint ein Weltenherrscher,
begabt mit Seheraugen,

der golden schimmert wie die Erde
im fruhen Morgenlicht.

Vor ihm verneige ich mich tief,
der golden schimmert wie die Erde
im fruhen Morgenlicht.

So mogen wir denn heute
behutet sein bei Nacht.

Ye brahmana
vedegii sabbadhamme
te me namo
te ca mam palayantu.

Den Brahmanen, die bewandert
in der ganzen Lehre,
sei meine Verehrung,
auf dass sie mich schutzen!

Namatthu Buddhanam
namatthu bodhiya
namatthu vimuttanam
namatthu vimuttiya.
Imam so parittam katva
moro vasam akappayi.

Verehrung den Erwachten,
Verehrung dem Erwachtsein,
Verehrung den Befreiten,
Verehrung dem Befreitsein.

Ist dieses schiutzende Wort gesagt,
laBt nieder sich der Pfau.



PUBBANHA-SUTTAM
Die Rede fur den Vormittag

Yarh dunnimittarh avamangalaiica
yo c'amanapo sakunassa saddo
papaggaho dussupinarh akantar
Buddhanubhavena vinasamentu.

Welch Unglicksomen sich auch zeige,
welch graBlicher Vogelschrei auch ertone,
der Zugriff des Bosen, der druckende Traum:
Vor dem Machtglanz des Buddha mogen sie weichen!

Yarm dunnimittarh avamangalaica
yo c'amanapo sakunassa saddo
papaggaho dussupinarh akantarh
Dhammanubhavena vinasamentu.

Welch Unglicksomen sich auch zeige,
welch graBlicher Vogelschrei auch ertone,
der Zugriff des Bosen, der druckende Traum:
Vor dem Machtglanz der Lehre mogen sie weichen!

Yarh dunnimittarh avamangalafica
yo c'amanapo sakunassa saddo
papaggaho dussupinarh akantarh
Sanghanubhavena vinasamentu.

Welch Unglicksomen sich auch zeige,
welch graBlicher Vogelschrei auch ertone,
der Zugriff des Bosen, der druckende Traum:
Vor dem Machtglanz der Jungerschaft mogen sie weichen!

Dukkhappatta ca nidukkha
bhayappatta ca nibhaya
sokappatta ca nissoka
hontu sabbepi panino

Ob leidbedruckt, von Leiden frei,
ob furchterfullt, voin Furcht befreit,
ob sorgenvoll, von Sorgen frei:
Alle Wesen sollen’s sein!

Ettavata ca amhehi
sambhatarh pufifiasampadarh
sabbe devanumodantu
sabbasampatti-siddhiya.

Soweit wir uns erwerben
Erfolg durch unser Verdienst,
mogen die Gotter alle
teilhaben an unserem Gluck!



Danam dadantu saddhaya
silarh rakkhantu sabbada
bhavanabhirata honti
gacchantu devatagata

Aus Vertrauen verschenke man Gaben,
uber die Tugend wache man immer,
an Geistesentfaltung finde man Freude,
so gehe man ein in die Gotterwelt.

Sabbe Buddha balappatta
paccekanafica yarh balarh
arahantanam ca tejena
rakkharh bandhami sabbaso

Kraftvoll sind die Buddhas alle,
kraftvoll auch die Einzelerwachten,
durch das Licht der Arahats
Mog' ich Schutz erlangen auf jede Art!

Yar kifici vittarh idha va hurarh va
saggesu va yarh ratanam panitam
na no samar atthi tathagatena
idampi Buddhe ratanarh panitam
etena saccena suvatthi hotu!

Welch Gut es auch gibt hier und im Jenseits,
welch herrlich Juwel in den Himmeln auch sei:
Keines ist dem Vollendeten gleich!

Im Erwachten leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Yar kifici vittarh idha va hurarh va
saggesu va yarh ratanam panitam
na no samar atthi tathagatena
idampi Dhamme ratanarh panitarm
etena saccena suvatthi hotu!

Welch Gut man auch findet hier und im Jenseits,
welch herrlich Juwel in den Himmeln auch sei:
Keines ist dem Vollendeten gleich.

In der Lehre leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Yar kifci vittarh idha va hurarh va
saggesu va yarh ratanam panitam
na no samar atthi tathagatena
idampi Sanghe ratanarh panitarh
etena saccena suvatthi hotu!

Welch Gut man auch findet hier und im Jenseits,



welch herrlich Juwel in den Himmeln auch sei:
Keines ist dem Vollendeten gleich.
In der Jungerschaft leuchtet dies edle Juwel,
diese Wahrheit bringe Heil!

Bhavatu sabbamangalam
rakkhantu sabbadevata
sabbabuddhanubhavena
sada sukhi bhanatu te!

Alles Gluck sei euch beschieden,

schutzen mogen euch die Gotter,

bei dem Machtglanz aller Buddhas
moget ihr stets glucklich sein!

Bhavatu sabbamangalam
rakkhantu sabbadevata
sabbadhammanubhavena
sada sukhi bhanatu te!

Alles Gluck sei euch beschieden,

schutzen mogen euch die Gotter,

bei dem Machtglanz aller Dharmas
moget ihr stets glucklich sein!

Bhavatu sabbamangalam
rakkhantu sabbadevata
sabbasanghanubhavena
sada sukhi bhanatu te!

Alles Gluck sei euch beschieden,

schutzen mogen euch die Gotter,

bei dem Machtglanz aller Sanghas
moget ihr stets glucklich sein!

Mahakaruniko natho
hitaya sabbapaninarn
plretva parami sabba
patto sambodhimuttamarn
etena saccavajjena
sotthi te hotu sabbada

Der Herr des groBen Erbarmens
hat zum Wohle aller Wesen
vollendet alle Vollkommenheiten
und das hochste Erwachen erreicht.
Es moge dieser Wahrheitsspruch
dir immer Heil bescheren!

Jayanto bodhiya mule
sakyanarh nandivaddhano
evameva jayo hotu



jayassu jayamangale!

So wie er siegreich weilte
an des Bodhibaumes Wurzel
und dem Sakyastamme
mehrte all sein Gluck,
so auch leuchte dir der Sieg,
es sei ein Sieg voll Siegesgluck.

Aparajitapallanke
sise puthuvi-pukkhale
abhiseke sabbabuddhanarm

aggappatto pamodati.

Unbesiegt im Lotossitz,
das Haupt erhoben uber die Erde,
genieBt die Weihen aller Buddhas,
wer diesen Gipfel hat erreicht.

Sunakkhattarh sumangalarh
suppabhatarh suhutthitarm
sukhano sumuhutto ca
suyittharh brahmacarisu

Die Sterne, gut und glickverheiBend,
aufgegangen im hellem Glanz,
glucklich die Zeit und der Augenblick
den Brahmagleich Lebenden reine Gabe!

padakkhinarm kayakammarn

vacakamman padakkhinarh

padakkhinarh manokammarh
panidhi te padakkhine

Rechtes Wirken in den Taten,
rechtes Wirken in der Rede,
rechtes Wirken auch im Geiste
und Entschlossenheit zum Rechten.

Padakkhinani katvana
labhantatthe padakkhine
te atthaladdha sukhita
virilha Buddhasasane
aroga sukhita hotha
saha sabbehi natibhi.

Wer diese Dinge recht getan,
erlangt auch die rechten Folgen.
Glucklich sind, die sie erlangt,
die so in der Buddhabotschaft gewachsen.
So seid denn glucklich, von Krankheit frei,
samt allen Anverwandten!



NIBBANA

Atthi bhikkhave tad ayatanar
yattha neva pathavi na apo
na tejo na vayo,

Es gibt, Ihr Monche, ein Gebiet,
wo es Erde und Wasser,
Feuer und Wind nicht gibt,

na akasanaficayatanar
na vififanaficayatanarh
na akificafifiayatanarn
na nevasanfa-nasafnfayatanam

nicht wird dort mehr erfahren
die Unendlichkeit des Raums,
die Unendlichkeit des Bewusstseins,
die Nichtirgendetwasheit
und was da Wederwahrnehmung-
noch-Nichtwahrnehmung heif3t.

na ayarh loko
na paraloko
na ubho candimasuriya
tad aharh bhikkhave neva agatim
vadami na gatirh na thitim
na cutirh na uppattirh

Nicht diese Welt gibt's dort,
auch nicht die Jenseitswelt,
nicht leuchten dort Sonne und Mond.
Kein Kommen nenn' ich dies, lhr Monche,
kein Gehen und kein Stillesteh'n,
kein Sterben und kein Neuentsteh'n.

appatittharh, appavattarn, anarammanam eva tar:
es'ev'anto dukkhassa.

Es ist ohne Stutze, bewegt sich nicht fort,
und kein Objekt erkennt es mehr:
Dies ist das Leidensende.

Atthi bhikkhave
ajatarh abhtitar
akatarn asankhatam
no ce tarh abhanissa
ajatarh abhtitarm
akatarn asankhatarm
na yidarm
jatassa bhiitassa
katassa sankhatassa



nissaranarn pafinayetha
Yasma ca kho bhikkhave
atthi ajatarh abhutarh
akatarh asankhatarn
tasma jatassa bhutassa
katassa sankhatassa
nissararh pafinayati.

Es gibt, Ihr Monche,
ein Ungeborenes, Ungewordenes,
nicht Gemachtes, nicht Geschaffenes.
Und gabe es nicht, Ihr Monche,
dieses Ungeborene, Ungewordene,
nicht Gemachte, nicht Geschaffene,
ware aus dem
Geborenen, Gewordenen,
Gemachten und Geschaffenen
kein Ausweg zu erkennen.
Weil es aber, |hr Monche,
ein Ungeborenes, Ungewordenes,
nicht Gemachtes, nicht Geschaffenes gibt,
ist aus dem Geborenen, Gewordenen,
Gemachten und Geschaffenen
ein Ausweg zu erkennen.



MAHAKARUNIKO-NATHO-TI-ADI-GATHAYO
"Der Herr des groBen Erbarmens” und andere Verse

Mahakaruniko natho
atthaya sabbapaninarm
puretva parami sabba
patto sambodhirh uttamarh
etena saccavajjena
ma hontu sabbupaddava

Der Herr des groBen Erbarmens
hat zum Wohle aller Wesen
vollendet alle Vollkommenheiten
und das hochste Erwachen erreicht.
Es moge dieser Wahrheitsspruch
abwenden alle Gefahren!

Mahakaruniko natho
hitaya sabbapaninarn
plretva parami sabba
patto sambodhirh uttamarh
etena saccavajjena
ma hontu sabbupaddava

Der Herr des groBen Erbarmens
hat zum Segen aller Wesen
vollendet alle Vollkommenheiten
und das hochste Erwachen erreicht.
Es moge dieser Wahrheitsspruch
abwenden alle Gefahren!

Mahakaruniko natho
sukhaya sabbapaninarm
puretva parami sabba
patto sambodhirn uttamarh
etena saccavajjena
ma hontu sabbupaddava

Der Herr des groBen Erbarmens
hat zum Glucke aller Wesen
vollendet alle Vollkommenheiten
und das hochste Erwachen erreicht.
Es moge dieser Wahrheitsspruch
abwenden alle Gefahren!



BRAHMAVIHARAGATHAYA
Verse zu den Gottlichen Verweilungen

Gute
Sabbe satta sukhita hontu
sabbe satta avera hontu
sabbe satta abyapajjha hontu
sabbe satta anigha hontu
sabbe satta sukhi
attanarh pariharantu

Glucklich seien alle Wesen,
frei sein mogen sie von Hass,
frei von Bosheit,
frei von Sorge,
mogen sie glucklich ihr Leben fuhren.

Mitempfinden
Sabbe satta subbadukkha pamuccantu

Mogen alle Wesen befreit von allem Leiden sein.

Mitfreude
Sabbe satta laddha-sampatthito ma vigacchantu

Mogen alle Wesen das erlangte Gluck nicht verlieren!

Gleichmut
Sabbe satta kammasaka
kammadayada
kammayoni
kammabandhu
kammapatisarana
yarn kammarh karissanti
kalyanarh va papakam va
tassa dayada bhavissanti

Eigner ihrer Taten sind die Wesen alle,
sie sind ihrer Taten Erben,
aus ihnen sind sie geboren,
mit ihnen sind sie verwandt,
bei ihnen finden sie Schutz.
Taten, die sie begehen werden,
seien sie edel oder gemein,
deren Erben werden sie sein.



. ANICCA, DUKKHA, ANATTA
Uber Verganglichkeit, Leiden und Nicht-Ich

Sabbe sankhara anicca ti
yada paffiaya passati
atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya

Verganglich ist alles, was gestaltet,
durchschaut dies jemand wissensklar,
wird er von allem Leiden frei,
dies ist zur Reinheit hin der Pfad.

Sabbe sankhara dukkha ti
yada pafifiaya passati
atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya

Leidhaft ist alles, was gestaltet,
durchschaut dies jemand wissensklar,
wird er von allem Leiden frei,
dies ist zur Reinheit hin der Pfad.

Sabbe dhamma anatta ti
yada paffiaya passati
atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya

Nicht-Ich ist alles, was es gibt,
durchschaut dies jemand wissensklar,
wird er von allem Leiden frei,
dies ist zur Reinheit hin der Pfad.

Appaka te manussesu
ye jana paragamino
ath' ayam itara paja
tirarh ev'anudhavati

Nur wenige gibt's unter den Menschen,
die zum jenseit'gen Ufer geh'n.
Das and’re Volk lauft wahrenddessen
am diesseit'gen Ufer hin und her.

Ye ca kho sammadhakkhate
Dhamme dhammanuvattino
te jana paramessanti
maccudheyyarh suduttararn

Doch die, in der Lehre wohlunterwiesen,
der Lehre gemabl ihr Leben fuhren,
diese Leute werden durchqueren
das Todesreich, dem so schwer zu entrinnen.



Kanharm dhammar vippahaya
sukharh bhavetha pandito
oka anokam agamma
viveke yattha diramarn
tatr'abhiratim iccheyya
hitva kame akificano

Die dunklen Dinge hinter sich lassend,
soll der Kluge das Lichte entfalten.
Vom Haus in die Hauslosigkeit gezogen,
wo’s in der Einsamkeit schwer zu ertragen,
suche er dort die wahre Freude,
Luste verwerfend, nichts besitzend.



